
El Departamento de Salud del Condado de McHenry dice… 

 

 

¡CÚBRASELA!    
 

Impida la transmisión de gérmenes. Cúbrase la nariz y la boca con la 

manga al toser o estornudar. 

 

 

Acuérdese de lavarse las manos frecuentemente y quedarse en casa 

 cuando esté enfermo.  

 
Para más información, llame a 815.334.2800 

www.mcdh.info www.centegra.org www.mercyhealthsystem.org www.advocatehealth.com 




