¢ Qué debo usar para limpiarme las

manos?
Limpiarse las manos con jabdn y agua corriente (por
20 segundos) le protegera contra muchos
gérmenes. Cuando jabon y agua no estan
disponibles, se puede usar un gel antiséptico para
las manos con alcohol (El gel debe frotarse en las
manos hasta que se seque)™*.

Si su nifo esta enfermo...

¢ Qué puedo hacer si mi nifio se
enferma?

Si su nifio tiene 5 afios 0 mas y es normalmente
sano, pero tiene sintomas parecidos a la gripe,
(incluyendo fiebre y/o tos) consulte a su medico
segun la necesidad, y aseglrese que el nifio
descanse mucho y tome bastantes fluidos.

Si su nifio tiene menos que 5 afios, o es de cualquier
edad con una condicién medica como asma,
diabetes, o un problema neurolégico, y demuestra
sintomas parecidos a la gripe (incluyendo fiebre y/
o0 tos), llame a su medico o busque atencion medica.
El porqué principal es que nifios muy jévenes y los
que tiene condiciones medicas y cronicas pueden
estar al riesgo mas alto de complicaciones serios
de una infeccién de influenza, incluyendo el nuevo
H1N1. Consulte a su medico pronto si esta
preocupado de la enfermedad de su nifio.

¢Y si mi nifo parece
extremamente enfermo?

Incluso nifios que estan normalmente sanos o que
han tenido la gripe previamente pueden tener un
caso severo de influenza.

Llame o visite a su medico pronto si su nifio tiene:

¢ Respiracion rapida o dificultad al respirar
e Tez del color azul o gris

¢ No toma bastantes fluidos

e Vomito persistente o severo

¢ No esta despertandose o relacionandose

e Esté tan irritable que no le gusta estar
sostenido en los brazos

e Sintomas parecidas a la gripe mejoran pero
entonces regresan con fiebre y tos mas severo.

e Tiene otras condiciones (como asma,
enfermedad pulmonaria o cardiaca, o diabetes)
y demuestra sintomas parecidos a la gripe,
incluyendo fiebre y/o toz.

¢Puede ir mi nifo a escuela, la
guarderia, o campamento si esta
enfermo?
No. Su nifio debe quedarse descansando en casa para

evitar la transmision de la gripe a otras personas.

¢Cuando debe regresar a escuela mi
nifo después de tener la gripe?

Mantenga en casa a su nifio, fuera de escuela,
campamento o la guarderia hasta 24 horas después
de la resolucion de su fiebre (la fiebre debe ser
resolvido sin la ayuda de medicamentos que reducen

fiebres). Una fiebre se define como 100°F 0 37.8°C.

* Aunque la evidencia cientifica no es tan extensiva como
el lavar las manos, otras geles antisépticos que no
contienen alcohol quizas pueden ser (tiles para matar
gérmenes en las manos en ambitos donde geles con alcohol
son prohibidos.

Para mas informacion, visite a
www.cdc.gov o www.flu.gov

o llame a 1-800-CDC-INFO

—
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Informacion sobre la gripe

¢Qué es la gripe?
La gripe (influenza) es una infeccién de la nariz,
garganta, y pulmones causada por los virus de
influenza. Los virus de influenza causan
enfermedad, hospitalizaciones, y muertos en los
Estados Unidos cada afio. Hay muchos virus
diferentes y a veces una nueva forma de virus
aparece y enferma a las personas.

¢Qué es la influenza HIN1?
La influenza HIN1 es un virus de influenza nuevo
y diferente que se esta propagando globalmente
entre personas. Este virus se llamaba “Influenza
porcina” inicialmente porque consiste de pedazos
de virus de influenza que se encontraron en
cerdos en el pasado. Sin embargo, el nuevo virus
H1N1 no ha sido encontrado en cerdos en los
Estados Unidos.

La influenza es imprevisible, pero cientificos
creen que el HIN1 va a causar enfermedades,
hospitalizaciones, y muertos en los Estados
Unidos durante los préximos meses, mas de lo
qgue normalmente ocurre durante la temporada
de gripe.

¢Es muy seria la influenza?

La influenza puede ser muy seria, especialmente
para nifios jévenes y nifios de cualquier edad con
condiciones croénicas. Estas condiciones incluyen
asma o otras enfermedades pulmonares,
diabetes, sistema inmunolégico comprometido,
enfermedad de los rifiones, problemas cardiacos,
y afecciones neuroldgicas o neuromusculares.
Estas condiciones pueden resultar en
enfermedades més serias de influenza,
incluyendo el nuevo HIN1 virus.

¢Cémo se transmite la influenza?
Ambos HIN1 y la gripe estacional se esta
propagando de persona a persona cuando alguien
con la enfermedad tose o estornuda. A veces, las
personas pueden contagiarse al tocar algo que
tiene los virus de la influenza y luego llevarse las
manos a la boca o la nariz.

¢ Qué son las sintomas de la

influenza?

Sintomas de influenza estacional y influenza
H1N1 incluyen fiebre, tos, dolor de garganta,
fluido nasal, dolor de musculos, escalofrios y
fatiga. Alguna gente también puede tener vomito
y diarrea.

¢Por cuanto tiempo puede una
persona infectada propagar este

virus a otras?

Personas infectadas con influenza estacional y
influenza HIN1 pueden ser contagiosas desde el
primer dia después de la llegada de los sintomas
y 7 dias después. Este periodo también puede ser
mas largo en ciertas personas, especialmente en
nifios, los que tienen sistemas inmunolégicas
comprometidos, y personas infectadas con
influenza HIN1.

Proteja a su nifio

¢Como puedo proteger a mi nifio

de la influenza?
Vacunese usted y su nifio para protegerse contra
los virus de influenza estacional. También, tome
medidas para evitar la transmision de todos los
virus de influenza, incluyendo:

e Cubrase la boca y nariz con su manga cuando
tosa o estornude.

e Lavese las manos con jabon y agua,
especialmente después de toser o estornudar.
Si jabén y agua no estéan disponibles, un gel
antiséptico con alcohol también es efectivo.*

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.
Gérmenes se propagan de esta manera.

e Trate de alejar a su nifio del contacto con
enfermos, incluyendo alguien en la casa que
esta enfermo.

e Mantenga limpias superficies como mesas,
bafios, barras de cocina, y juguetes para nifios.
Use un detergente o antiséptico segun las
instrucciones.

e Tire ala basura pafiuelos y otros articulos
desechables usados por enfermos.

¢Hay una vacuna que protege a mi

nino contra H1N1?

Un vacuna contra influenza HIN1 est4 en
produccion y estara disponible en octubre como
método de prevencion de la influenza HIN1. Una
vacuna contra influenza estacional esta disponible
cada otofio e invierno. Mas informacion sobre la
vacuna nueva de H1N1 y la vacuna de influenza
estacional esta disponible en el sitio: www.flu.gov.

¢Hay medicamentos para tratar la

influenza?
Medicinas antivirales pueden tratar ambos HIN1y
la gripe estacional. Estos medicamentos le hacen
sentir mejor y recuperarse mas pronto, pero
requieren la prescripcién de un medico y funcionan
mejor cuando se toman durante los primeros 2
dias de la enfermedad. Los pueden tomar nifios.
La prioridad indica que los que estan
extremamente enfermos o que tienen condiciones
de alto riesgo de complicaciones de la influenza
deben recibir los medicamentos primeros.



