é¢Qué debo hacer si me enfermo?

Si usted vive en areas donde la gente ha sido identificada con el flu HIN1 y se enferma con sintomas
parecidos de los de la influenza (incluyendo fiebre, dolor de los musculos, fluido nasal, dolor de la
garganta, nausea, vomito o diarrea), usted debe quedarse en casa y evitar el contacto con los demas.
Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) recomienden gue usted se quede en

casa por un minimo de 24 horas después de la reduccién de su fiebre, excepto por atencion médica o

otras necesidades (Su fiebre debe resolverse sin el uso de medicamentos que reducen fiebres). Evite el
contacto con otros lo mas posible para minimizar la transmision de la enfermedad. Quedarse en casa
significa que usted no debe salir de casa excepto por atencién médica. Eso quiere decir que usted debe
evitar sus actividades normales, incluyendo el trabajo, la escuela, el viajar, el ir de compras, eventos
sociales, y concurrencias publicas.

Si usted tiene una enfermedad severa o tiene alto riesgo de complicaciones de la influenza, consulte a su
médico o busque atencién médica. Su proveedor de asistencia médica determinard si se necesitan
pruebas o tratamientos.

Si usted se enferma y tiene algunas de las siguientes sefiales de aviso, busque atencién médica
inmediatamente:

En los nifios, las sefales de aviso que requieren atencidén médica incluyen:

e Respiracion rapida o dificultad para respirar

e Tez del color azul o gris

e No toma bastantes fluidos

e Vomito persistente o severo

e No esta despertandose o relacionandose

e Estatanirritable que no le gusta estar sostenido en los brazos

e Sintomas parecidos a la gripe mejoran pero entonces regresan con fiebre y tos mas severa

En los adultos, las seiiales de aviso que requieren atencién médica incluyen:

e Dificultad para respirar o falta de aire

e Dolor o prension en el pecho o abdomen

e Mareo subito

e Confusion

e Vomito severo o persistente

e Sintomas parecidos a la gripe mejoran pero entonces regresan con fiebre y tos mas severa



